Ein Leben lang helfen

Unterstiitzung fiir die Armsten: Susanne Pechel ist fiir den deutschen Engagement-Preis nominiert

Miinchen - Als 16-Jahrige organisierte sie
ihr erstes Benefizkonzert, mit 26 griindete
sie ihre eigene Hilfsorganisation: den
christlichen Entwicklungsdienst (CED).
Das Hilfswerk feiert nun sein zwanzigjahri-
ges Bestehen, zwolf Hilfsprojekte gibt es
aktuell, unterstiitzt werden damit unge-
fahr 50 000 Menschen. Dafiir wurde Susan-
ne Pechel nun fiir den deutschen Engage-
ment-Preis nominiert.

Thr soziales Engagement begann 1982.
Susanne Pechel wollte damals ein Schul-
konzert ausrichten, um anderen zu helfen.
Die Schule verbot ihr so eine Aktion. Da-
rauthin sagte ihr ihre Mutter, dass sie doch
einfach woanders hingehen sollte. ,,Ich bin
in Schwabing aufgewachsen, so bin ich auf
das Theater der Jugend aufmerksam ge-
worden“, sagt Pechel. Den Intendanten
konnte sie schnell flir sich gewinnen,
schwieriger sei es gewesen, die Sekretirin
abzuwimmeln, die sie immer nach Hause
schickte. ,,Ich habe dann ihre Mittagspau-
se abgepasst und bin so an den Intendan-
ten gekommen*, sagt sie und lichelt — of-
fensichtlich stolz aufihre Leistung. Ein Be-
nefizkonzert zu organisieren, das hat sie
ein Jahr gekostet. ,Ich musste sehr viel
Uberzeugungsarbeit leisten, meine Um-
welt hat mich damals nicht wirklich ernst
genommen“, erklirt sie ihre Probleme mit
16. Letzten Endes aber konnte sie von ih-
rem Benefizkonzert {iberzeugen, sie ge-
wann nicht nur das Theater der Jugend
und deren Leiter fiir sich, sondern auch
den Bach-Chor. Die Einnahmen aus die-
sem Konzert spendete sie Kindern in den
Slums von Kalkutta.

Wie sie 1982, als 16-Jéhrige, auf Kinder
in Kalkutta kam, fasst sie als Zufall zusam-
men. Pechel war damals schon bei der
Hilfsorganisation Missio Miinchen tétig.
Sokam sie mit den Armsten der Welt in Be-
rithrung. ,,Es war schon immer mein gro-
fler Wunsch, den Armen zu helfen¥, sagt
sie. Hinter diesem Wunsch, der fiir andere
pathetisch klingen mag, steckt ein aufrich-
tiges Bediirfnis. Aus dem kindlichen Hin-
terfragen, warum manche Hunger leiden
miissen, entstand bei Pechel ein lebenslan-
ger Drang zum Helfen. ,Ich habe die Ver-

héltnisse immer als ungerecht empfun-
den, meine Mutter meinte, dann miisse ich
einfach was &ndern“, sagt sie und klingt da-
bei dhnlich pragmatisch. Und so begann Su-
sanne Pechel, ihr Leben Hilfsbediirftigen
zuwidmen. Zunéchst unterstiitzte sie Mis-
sio Miinchen. Nach der Schule kam auch
nichts anderes als ein Medizinstudium fiir
sie infrage. ,,Es ging eben darum, wie ich
den Menschen am besten helfen kann“,
sagt sie. Pechel setzte sich deshalb schon
gleich im ersten Semester in die Vorlesung
fiir Tropenmedizin, obwohl man sich erst
viel spéter spezialisiert — wohlwissend,
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dass ihr diese Medizin in gewissen Regio-
nen der Welt viel bringen wird.

Thre Arbeit bei Missio Minchen ver-
schaffte ihrem Hilfsbediirfnis Erleichte-
rung, aber sie zeigte ihr auch die Grenzen
auf, an die solche Hilfsorganisationen sto-
fen. Als sie in der Dominikanischen Repu-
blik persénlich einen Spendenscheck iiber-
reichte, fiel ihr auf, dass Krankenhiuser
fehlen. Sie versprach den Leuten vor Ort, et-
was dagegen zu unternehmen. ,,Aber es
fehlte an Geld und Arbeitskraften, erklart
Pechel, die nach dieser Erfahrung 1982 mit
nur 26 Jahren ihre eigene Hilfsorganisati-
on grilndete. Angefangen haben sie ganz
klein, mittlerweile gibt es zwdlf Projekte
gleichzeitig. Und mit Hilfe-zur-Selbsthilfe-
Lésungen wird der CED in manchen Gebie-
ten in Afrika oder Lateinamerika nun gar
nicht mehr gebraucht.

»Ich habe es nie
in Frage gestellt, ob ich
die Kraft dazu iiberhaupt habe“

Es gab aber auch immer wieder Schwie-
rigkeiten, Widerstinde, die es zu {iberwin-
den galt. ,,Ich habe es nie infrage gestellt,
ob ich die Kraft dazu {iberhaupt habe“, so
habe sie jede Hiirde meistern kénnen, sagt
die Tropenmedizinerin. Da bedeutet die
Nominierung fiir den Deutschen Engage-
ment-Preis schon viel Anerkennung fiir Pe-
chel. ,Es ist eine Ehre, nominiert worden
zu sein®, aber ihre Motivation wird nicht
liber Preise bestimmt, sagt sie.

In Miinchen arbeitet sie, um Geld zu ver-
dienen, etwa 30 Tage im Jahr verbringt sie
in Asien, Afrika oder Lateinamerika. Das
kostet sie Kraft, aber Pechel schopft diese
aus ihrem Glauben, wie sie sagt. ,Man
braucht schon auch einen Ort der Regene-
ration”, sagt sie und meint damit das Ge-
bet. Die Stille dabei gebe ihr viel. Ihre Hiin-
din Anisa liegt zu ihren Fiifien. Sie blickt zu
ihr nach unten, dann sagt sie: ,,Ja und der
Hundespaziergang, da ist man ja auch fiir
sich.” Jetzt geht es aber erst mal nach Gha-
na, dort warten mehrere Projekte auf Be-
treuung. FRANZISKA NICOLAY



