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AIDS TOTETE
IHRE ELTERN Die
zwilfridhrige Thembeka

—

(hinten r.) versorgt seit zwei
Takren thre drei Schwesters,
e Kinder [eben allein in =
eirier feuchren Hiltre

Yon CORNELIA FUCHS und GEERT VAN KESTEREN (Fotos)

eute wird nicht gestorben. Nicht

hier. Micht in den hellen Raumen

des ,Holy Cross Aids Hospiz™ unter

den Pinien und zwischen den ge-
schwungenen Hiigeln der Zuckerrohrfelder in
der Provinz KwaZulu-Natal. Nicht in dieser
[dylle. Und nicht, solange Schwester Priscilla
es verhindern kann. Mit energischem Ruck
zieht die 51-jihrige Nonne ihre weille Kopf-
tracht (ibers stoppelkurze schwarze Haar nach
vorn. Im Kampf gegen das HI-Virus hat sie
nur Elektrolyte und eine Pflanze, mit der afri-
kanische Heiler den Appetit anzuregen versu-
chen. Fiir mehr reicht das Geld nichit.

Schwester Priscillas Patienten beginnen
wieder zu essen. Einige stehen auf und gehen
nach Hause, um dann dort zu sterben. Denn
das Hospiz kann nur eine kurze Ruhepause
auf dem Weg zum Ende gewdhren. Eine Wo-
che mehr Leben, vielleicht auch einen Monat.
Die Schwester weifs das, aber sie hat keine Zeit
ZU TESIENISTEn.

Wenn sie die Strafle zwischen den Zucker-
rohrfeldern entlangfihrt, ruckt ihr Zeigefinger
von rechts nach links und wieder zuriick: In
dieser Hitte stirbt gerade die Grofsmutter,
dort sterben vier Kinder und der Vater, da ist
die Mutter mit einem Sdugling krank und al-
lein, dritben wurde die jingste Tochter beer-
digt. Diese drei Hiitten stehen leer. Die ganze
Familie ist krepiert an dem Virus, das die

B4 sTERX Jsiiene

Menschen zo Haut und Knochen abmagern
lasst, sie oft noch einmal freizugeben scheint,
filr ¢in paar Tage, ein paar Wochen, und sie
sich dann doch holt. Das Virus, dessen Exis-
tenz viele leugnen, weil es mit dem Tabuthe-
ma Sex zu tun hat. Die Menschen sterben an
The, an Durchfall, an schwarzer Magie. Alles
besser als dieses eine Wort: Aids.

[Jie Ersten starben in den Feldern vor dem
Hospiz, damals noch eine heruntergekomme-
ne Missionsstation. Sie waren Wanderarbeiter.
Das Virus brachten sie von den Prostituierten
der Bergwerksstiidte nach
Hause, Als sie erkrank-
ten, wurde ihnen die Tiir
gewiesen. Schwester Pris-
cilla erinnert sich, wie die
Feldarbeiter entsetzt wa-
ren iiber die Leichenfun-
de. Zuckerrohr wird vor
der Ernte in Brand ge-
setzt, oft fanden die Ar-
beiter die Kérper erst da-
nach: ,Das war entsetz-
lich anzusehen.”

Schon 1990 plante
Schwester Priscilla ihr
Sterbehaus und ahnte da-
mals noch nicht, wie
dringend es gebraucht
wiirde im Jahr 2000, dem

MACHSTENLIEBE Schiwester Priscilla

IRGENDWANN
REICHT BETEN
NICHT MEHR"

Jahr seiner Erdffnung. Sie wollte den Men-
schen einen witrdigen Tod geben, Witrdige als
zwischen Zuckerrohrstengeln oder verlassen
in der eigenen Hiitte zu krepieren. Der Bischof
gab ihr .die besten Wiinsche, aber keinen
Pfennig mit auf den Weg". Den Umbau der
Missionsstation finanzierte die deutsche Hilfs-
organisation Christlicher Entwicklungsdienst
(CED). Jeden Tag kimpft Schwester Priscilla
um neue Mittel fiir thre Patienten. Sie hat
kaum Geld fiir Arznei, alle Helfer arbeiten eh-
renamtlich, manchmal fehlt es sogar an der
tiglichen  Maisration.
Dabei klopfen jeden Tag
neue Hilfesuchende an.
Jeder finfte Sidafri-
kaner ist HIV-positiv. In
der Proving EwaZulu-
Matal ist es jeder dritte,
allein hier haben sich
etwa  #wel Millionen
Menschen  angesteckt.
Fast 60 Prozent aller
Frauen zwischen 20 und
29 Jahren tragen das Vi-
rus in sich, im Jahre 2010
werden rwel Milllonen
Waisen in Siidafrika le-
ben, allein 750000 in
KwaZulu-Natal. Die Le-
benserwartung  ist =»



innerhalb von vier Jahren von 63 auf 55 Jahre
gefallen, weniger als die Halfte aller Sidafri-
kaner wird 60 Jahre alt werden. Nirgendwo auf
der Welt breitet sich die Epidemie so rasend
aus: Taglich infizieren sich 1700 Menschen.

IN FRAUENZEITSCHRIFTEN, zwischen
Berichten iiber Haarpflege und Musiktrends,
werben Sterbekassen: . Ein ordentliches Be-
gribnis kostet Tausende!" Fir knapp zwolf
Mark im Monat sei wenigstens die Eindsche-
rung gesichert. Ein HIV-Test sei nicht not-
wendig, versichert der Werbetext. Nur lang-
sam kriecht die Krankheit Aids in das Be-
wusstsein der Menschen, werden abstrakte
Zahlen begreifbar. Jeder kennt jemanden, der
vielleicht an Aids gestorben ist. Man munkelt.
Laut aussprechen sollte man es besser nicht,
noch micht. Sonst gibt es Probleme.

Wie fiir Sindisiwe Dindi. Gepflegt von ih-
rer fiinfjahrigen Tochter Ngobile, stolpert die
Schwerkranke seit anderthalb Jahren von
Haus zu Haus. Thre eigene Mutter warf sie hi-
naus: Wenn du stirbst, dann stirbst du halt. Ist
besser s0.” Sindisiwes Immunsystem ist 5o ge-
schwicht, dass sie sich mit Tuberkulose ange-
steckt hat. Thre Tochter hustet auch. Schwes-
ter Priscilla weiff nicht, wohin mit der Frau:
~3ie ist einfach noch nicht krank genug fiir un-
ser Hospiz" Und dann ist da spater das Prob-
lem mit der Leiche: .Niemand wird den Kor-
per abholen. Ein Begribnis kostet Geld - und
das brauchen wir dringend fiir Medikamente.”
Vier Cousinen von Sindisiwe sind im Kran-
kenhaus an Aids gestorben, ihre Leichen wur-
den nie abgeholt. Das Krankenhaus musste sie
anonym verscharren.

JUnd das ist alles erst der Anfang", sagt
Schwester Priscilla. Noch zeigen die meisten
Infizierten keine Krankheitssymptome. Noch
stehen nicht Tausende Waisen allein auf der
Straffe. Aber die Leiden beginnen. Fiir die

FLET? WIRD KNAPP
v N il
Freasdfio)

Schwestern Songu begann das Unglick 1998,
Zuerst starb die Jiingste, dann der Vater, kurz
darauf die Mutter. Thembeka, die Alteste, war
damals zehn Jahre alt. Sie erinnert sich an den
Todeskampf der Eltern: ,.Sie haben immer ge-
sagt, wir diirfen nicht von zu Hause weggehen,
egal, was passiert” Also blieb sie mit der heu-
te elfjihrigen Nondumiso und den beiden
Jiingsten, der sechsjihrigen Lihle und der vier-
jahrigen Phumelele, auf dem sumpfigen Stiick
Land, das sie ihr Eigen nennen. In der herun-
tergekommenen Holzhiitte mit dem ldchrigen
Dach und dem durchweichten Pappboden,
der offenen Feuerstelle mit zwei Tépfen und
dem einzigen Bett, fast so groB wie die Hiltte,
in dem alle vier schlafen. Thembeka wurde
Mutter fidr ihre Schwestern.

Sie holt jeden Tag Wasser fiir die Machbarn
und bekommit dafiir drei Kartoffeln. Die teilt
sie in vier Portionen, wie jede noch so kleine
Mahlzeit, die sie irgendwo ergattert. Thembe-
ka geht mit der kleinen Phumelele ins Kran-
kenhaus, um sie gegen ihr Asthma behandeln
zu lassen. Medikamente werden aber nur an
Erwachsene abgegeben. Und oft traut sich
Thembeka nicht, den Arzten zu erzdhlen, dass
sie niemanden mehr hat, den sie bitten kann,
fiir sie die Medikamente zu kaufen. Die Ver-
wandten haben die vier Schwestern verstolien.

Midchen ist hoch. Nach 5Schiit-
zungen werden eme Million
Frauen pro Jahr vergewaltigt, das
ist gemessen an der Einwohner-
zahl Weltrekord. Fir eine Sid-
afrikanerin ist dic Wahrschein-
lichkeit, Opfer eines Triebtiters
zu werden, 14-mal so hoch wie
fiir eine Westeuropderin.

Noch konnen die Nachbarn
auf Thembeka aut'p-ass:.'n. Aber
schon jetzt munkeln manche,
vielleicht tite ein Mann den vier
Schwestern ganz gut. Nachts ist
da nur die Papptiir vor der Hilt-
te. Mitunter nimmt Nancy, eine
Krankenschwester aus der nahen
Klinik, die Midchen mit nach
Hause. Sie zahlt auch fiir ihre
Schuluniformen und den Kin-
dergarten fir die Kleinste. Aber die Midchen
wollen im Bett ihrer Eltern schlafen. .Und ich
kann ihnen doch keine Angst einjagen mit
dem, was passieren konnte”, sagt Nancy.

oIrgendwann reicht Beten eben nicht
mehr', sagt Schwester Priscilla. Als immer
mehr Frauen und Midchen sie um Rat und
Beistand baten, entschied sich die Nonne, ein
Psychologie-Studium  nachzuholen. Den
Schwerpunkt legte sie auf Beratungsgespriche
mit Gewaltopfern. RegelmiBig unterrichtet
sie ganze Gruppen von Frauen in Aids-Pra-
vention, Familienplanung und Sexualkunde.
Sogar Kondome sind nicht tabu fiir die Mon-
ne: Wenn sie weitere Infektionen verhindern,
konnen sie nicht schlecht sein”® Sie will die
Frauen stirken. Denn eigentlich spricht man
nicht Giber Sex in Siidafrika. Sex passiert eben.
Was ein Mann haben will, das nimmit er sich.
Die Angst vor Aids hat die sexuelle Gewalt
verschirft. Jetzt sucht sich mancher Mann
gezielt eine Jungfrau.

DIE NEUNJAHRIGE TOCHTER von
Ntombikayise Khumalo wurde zweimal von
einem 24-jihrigen Nachbarn vergewaltigt, der
schon versucht hatte, Syphilis und Herpes
durch Sex mit Jungfrauen zu heilen. Erst
als Khumalos Tochter nicht mehr auf Toilette

Sie haben Angst vor Aids. gehen wollte und ihre Mutter offene Wun-

Thembeka fingt langsam an, wie eine Frau  den an ihrer Vagina fand, erzihlte das Kind,
auszuschen. Der erste was geschehen war. Der
Mann war schon da, um HIV-Test war positiv.
sie sich als ,Braut”™ zu ho- 'IElE HHI lI[" Khumalos Tochter st

len. Es gibt den Mythos
in Siidafrika, dass sich

VERSTOSSEN IHRE

hochgradig traumatisiert,
bei jedem lauten Ge-

ein Mann von Ge- riusch wird sie ohn-
schlechtskrankheiten michtig. Wenn ihr Vater
und Aids hetlen kann, I“FIIIERTE“ betrunken nach Hause

wenn er mit einer Jung-
frau schldft. Die Rate der
Vergewaltigungen junger

ANGEHORIGEN

kommt, brillt er: .Du bist
dreckig, was hast du far
Schmutz in dir!™ -



WWir erkennen unsere
Ehemiinner oft nicht wie-
der, wenn sie getrunken
haben”, erzdhlen die
Frauen in der Selbsthilfe-
gruppe fiar Opfer von Ge-
walt, Sie kénnen ihren
Partnern nicht wider-
sprechen: ,Die Minner
sind immer obenauf” Die
Jahre der Unterdriickung
wihrend der Apartheid
haben einen fatalen
Kreislauf in Gang gesetzt:
Viele Minner fithlten sich
machtlos, nur zu Hause
konnten sie zeigen, wer
das Sagen hat.

Das Nein" einer siid-

HIV im Siidlichen Afrika

Ini fast allen Lindern sind
miehr Frauven infiziert als Midnner

.Hl"u'ﬂll'!lﬂiltfld' Erwnchiene (L5-4%9 Jahred

B HIV-infizierte Frauen
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sie dafiir, jeden Liebhaber
innerhalb  drejer Tage
wieder zuriickbringen zu
kiinnen. Natiirlich kann
sie auch Erektionsproble-
me lisen, filr 50 Mark.
Die Aids-Behandlung ist
teurer, fast 630 Mark:
JUnd ich kann keine Ga-
rantic auf Heilung ge-
ben.”

Jede Woche iiberprisft
sie ithre Tochter und de-
ren Freundinnen auf thre
Jungfriulichkeit. Dafiir
wird eine Bambusmatte
unter einen Baum gelegt,
die Midchen legen sich
im kurzen Zulu-Trach-

afrikanischen Frau gilt

nicht viel. Spriiche wie .zwei Bier, und sie ge-
hart dir* werden wie selbstverstiindlich umge-
setzt = mit oder ohne den Willen der Frau. In
Zeiten des HI-Virus ist diese Ohnmacht der
Frauen téddlich. Zwei von drei Frauen sagen, sie
kiéinnten mit ihren Partnern nicht iiber Kon-
dome sprechen. Der Mann bestimmt, wie der
Sex Liuft.

«FLEISCH AN FLEISCH", lacht Matthias
Nthombi. .Ich will doch etwas davon haben.”
Er lebt in einer der Herbergen in Durban, wo
zu Apartheid-Zeiten die schwarzen Mianner
untergebracht waren, die zum Arbeiten in die
Stidte kamen und ihre Familien nicht mit-
bringen durften. Die Prostitution bliiht hier,
wo immer noch Spind an Spind steht und
Wodkaflaschen die Milleimer fillen. Zwar
diirfen inzwischen Kinder und Frauen nach-
kommen: ,Aber meine Frau bleibt zu Hause,
was soll sie hier”, sagt Matthias. Niemals wiir-
de er mit ihr iber Kondome reden: .Sie soll
meine Kinder kriegen und mich befriedigen.
Was soll sie tiber Kondome wissen? Am Ende
geht sie noch fremd!™ Dass er den Tod nach
Hause tragen kiinnte, will er nicht wahrhaben.

Oft bricht die Krankheit bei den Frauen zu-
erst aus. Sie gelten dann als die Verursacher,
werden verdidchtigt, fremdgegangen zu sein.
Werden im schlimmsten Fall sogar verstofien.
Und hiufig sind die jungen Frauen noch nicht
verheiratet, oft werden erst ein oder zwei Kin-
der geboren, bevor eine Ehe geschlossen wird.

Einige traditionelle Heiler in KwaZulu-Na-
tal wollen daher zuriick zum Jungfravenkult
der Zulus. Mirriam Mulovhedzi ist eine impo-
sante Heilerin, die tiirkis-weifen Perlen im
Haar klicken bei jeder Bewegung ihres Kopfes,
sie umklammert mit der einen Hand ihre
schwarze Lederaktentasche und mit der ande-
ren ihr Mobiltelefon und den traditionellen
Tierhaarwedel. An der Tiir ihrer Praxis wirbt

E'ﬂ STERNM Anfi000

tenrock mit gespreizten
Beinen auf den Boden, und Mirriam steckt ih-
nen eine Hand in den SchoB. Sie fithlt das Hy-
men, betrachtet die Schamlippen und ent-
scheidet dann: Jungfrau oder nicht.

Der Jungfrauentest ist inzwischen Alltag,
Tausende von Midchen werden jede Woche
getestet, auf Postern in Schulen wirbt der
Zulu-Konig fitr ein grofies Festival im Septem-
ber, in dem die Blumen unseres Volkes™ der
Fruchtbarkeitsgittin Nomkhubulwana huldi-
gen. Es heifit, einem Midchen, das keine Jung-
frau mehr ist, zersplittere dabei der Bambus-
stab in der Hand.

Das Ritual ist umstritten. Die nationale
Kommission fiir Geschlechtergleichstellung
hat es aus den Schulen verbannt: Das Problem
werde auf die Midchen abgewiilzt, heifit es. Es
lade Vergewaltiger geradezu ein, sich gezielt
die Jungfrauen auszusuchen. Und ausgefiihrt
unter den Augen der ganzen Dorfgemein-
schaft, verletze der Test die Privatsphire. , Al-

Landkarte des Grauens

Am schlimmsten betroffen: die Provinz KwaZulu-Natal

HIV-VERBREITUNG IN SODAFRIKA in Prozent
5-10 10-15 | 15-20
B 20-25 B 25-30 [ 30-35

les Unsinn’, sagt Nomagugu Ngobese, Die
Zulu-Wissenschaftlerin und Heilerin organi-
siert das grofie September-Festival und testet
selber jede Woche. Dabei legt sie Wert auf die
Intimsphire, der Test findet hinter Decken
oder in separaten Réumen statt. Fiir sie ist das
eine gute Gelegenheit, ungezwungen mit den
Midchen dber Sexualitiit zu sprechen — und
tiber die Moglichkeit, auch .nein” zu sagen.
Dabei kritisiert Ngobese Heiler wie Mirn-
am scharf, die ihrer Meinung nach nur Ge-
winn schlagen wollen aus der Wiederbele-
bungsbewegung afrikanischer Traditionen:
Mir haben wihrend der Apartheid unsere
Werte verloren. Wiren sie nicht korrumpiert
worden, wilrden wir heute nicht so leiden.” Die
Midchen wollten den Test machen, sie wollten

sich selber feiern und ihren Korper.

UND DIE JUNGS? ,Sie schauen diese
Miidchen jetzt an und lernen die Regeln — du
kannst nicht einfach etwas Wertvolles zersti-
ren, auf das die Gemeinschaft aufpasst” Ngo-
beses Gesicht verdiistert sich. Natiirlich sei es
furchtbar hart, eine Neunjihrige zu untersu-
chen, die dann erzihlt, es sei der Onkel gewe-
sen, und die Oma habe gesagt, sie solle es
nicht weitererzihlen. .Aber gerade fiir diese
Midchen bin ich da’, sagt Ngobese, Sie bringt
sie ins Krankenhaus, jeder Test ist filr sie Ge-
legenheit zur Sex-Aufklirung —und Zeit, tiber
HIV zu reden. Wir haben doch einfach keine
Alternative®, sagt sie dann noch. ,Die Frauen
in der Regierungskommission haben gut re-
den iber Gleichstellung und Aufklirung -
hier sterben die Leute, und nur eine Jungfrau
kann sicher sein, sich nicht anzustecken.”
Ngobese will die neue Generation retten, die
Kinder, Fiir viele ihrer Eltern ist es schon zu
spit. Zurzeit werden in KwaZulu-Natal 220
Menschen pro Tag begraben, bald wird sich die
Zahl verdreifachen. Wir wer-
den sie alle verbrennen miis-
sen, wenn der Platz eng wird',
sagt Schwester Priscilla. Auf
den Friedhdfen reihen sich je-
des Wochenende neu aufge-
hiufte Griber mit provisori-
schen Kreuzen. Die Inschriften
sind einfach gehalten: Lindiwe,
geboren 1968, Muzikhona, ge-
boren 1967. Thembekile gebo-
ren 1973, Dumisani, 25 Jahre.
Jabu, 24 Jahre. Biyela, 30 Jahre,
Stidafrikas Kinder begra-
ben ihre Eltern.
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